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[Per il ciclo di incontri “ll coraggio di star bene™

a cura delle Associazioni Voglia di Vivere, Oltre I'Orizzonte, Amici della San Giorgio, LILT Sezione Pistoia,
FIDAPA Sezione Pistoia, Fondazione Attilia Pofferi, Consulta del Volontariato di Pistoia

Evento #0631

Sai leggere le etichette
dei cibi che compri?

conversazione con la dott.ssa Sandra Fabbri Monfardini P|STO|A
a cura della Fondazione onlus “Attilia Pofferi® | TOSCANA

Capitale Italiana
della Cultura 2017

Scritte a caratteri piccolissimi, poco comprensibili nel linguaggio, stampate
con contrasti cromatici che le rendono di fatto illeggibili: e etichette alimentari

dovrebbero aiutarci a capire che cosa mangiamo, ma in molti casi non _
S.VO|gonO c dovere.queS[o lmp.or[ame,com.plto' Alcune al €s5€ DOSSQn(? Vuoi un motivo per usare la tua biblioteca?
risultare addirittura ingannevoli, perché attribuiscono ai prodotti proprieta E noi, a Pistoia, te ne diamo piui di mille!

0 effetti che non possiedono affatto, o sbandierano il possesso di - #millemotiviper
caratteristiche speciali che invece sono proprie di tutti i prodotti consimili. #pistoial7

[Per diventare consumatori consapeVvoli, € necessario imparare a destreggiarsi Campagna realizzata conil contributo della Regione Toscana
tra le diverse offerte presenti sul mercato dei prodotti alimentari, imparando a

riconoscere le informazioni utili a scegliere | prodotti piu affidabili e sicuri, Me rCOIEdi
nell'interesse della nostra salute e della gualita della nostra vita.

Durante I'incontro sara distribuito gratuitamente un opuscolo 2 6 apri|e 20]7

informativo con utili consigli su come leggere le etichette ore 17-19
alimentari e come nutrirsi correttamente anche fuori casa
SALA BIGONGIARI

Fondazione onlus “Attilia Pofferi® B I bl IO te Ca -
Fm Largo San Biagio, 109 Pistoia Sa n G I O rg IO

www.fondazionepofferi.org

ONIJUS info@fondazionepofferi.org Via Pertini, [Pistoia

Informazioni: Tel 0573371600 www.sangiorgio.comune.pistoia.it @Plstma @




